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Januar 2024

Sternsinger unterwegs

Kinder helfen Kindern weltweit und bringen als Sternsinger den Segen von Weihnachten fiir das neue Jahr in

die Wohnungen der Menschen. Den Besuch der Sternsinger kdnnen Sie bis zum 02.01.2024 anmelden:

sternsinger@kath-derendorf-pempelfort.de,

Info: www.kath-derendorf-pempelfort.de/aktuelles/weihnachten/anmeldung-sternsingerbesuch/

WOCHENENDKURS: Geburtsvorbereitung

fir Paare, Leitung: Gioia D'Apolito, Kosten 180,- Euro, Anmeldung
Uber Telefon 0178 1987884 oder rufdiehebamme@hotmail.com,

in Zusammenarbeit mit dem Marien Hospital

Kleine Leute Kirche mit Kindersegnung

anschlieBend Kaffeetrinken im Pfarrsaal

KURS: ,,Wir machen Musik“

« fUr Eltern mit Kindern von 6 Monaten-1,5 Jahren, Kursnr. 2402621120
« fur Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren, Kursnr. 2402621121

9 Termine, Kosten: 78,50 Euro, Anmeldung bei ASG Familienbildung,

Telefon 1740-0 mit Angabe der Kursnummer

Kleine Leute Kirche

WOCHENENDKURS: Geburtsvorbereitung

fir Paare, Leitung: Gioia D'Apolito, Kosten 180,- Euro, Anmeldung
Uber Telefon 0178 1987884 oder rufdiehebamme@hotmail.com,

in Zusammenarbeit mit dem Marien Hospital

Kindersachen-Flohmarkt des
Familienzentrums Heilige Dreifaltigkeit

Kita Kirche
Wortgottesdienst fur Familien mit kleinen Kindern in der Kita.

Im Anschluss Kaffee und Keks auf dem Spielhof der Kita

Eltern Online:

,Das Monster unterm Bett“
Online-Elternabend: Kinderangste verstehen, kostenfrei,
Online-Registrierung tber ASG, Kursnummer 2402611036,

in Kooperation mit dem Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

Marz 2024

»Wackelgeister*

Bewegungsworkshop fiir Eltern und Kinder von 2 bis 3 Jahren,
Kosten: 5,- Euro, Online Anmeldung bei der ASG,
Kursnummer 2402621338, in Kooperation mit der ASG

Kleine Leute Kirche

Morgenandacht und Palmstockbasteln
fiir die Kleine Leute Kirche am Palmsonntag,

kostenfrei

WOCHENENDKURS: Geburtsvorbereitung
fur Paare, Leitung: Gioia D'Apolito, Kosten 180,- Euro, Anmeldung
Uber Telefon 0178 1987884 oder rufdiehebamme@hotmail.com,

in Zusammenarbeit mit dem Marien Hospital

Palmsonntag Kleine Leute Kirche
Beginn im Pfarrhof Sankt Rochus, anschlieRend Palmprozession in

die Kirche, bitte Palmstock mitbringen

Ostersonntag Kleine Leute Kirche

April 2024

»FUN-Cooking“
Kochkurs fir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren, 6 Termine
Kosten 24,- Euro pro Familie, Anmeldung tiber das Familienzentrum

in Kooperation mit der ASG

KURS: ,,Wir machen Musik“

« fir Eltern mit Kindern von 6 Monaten-1,5 Jahren, Kursnr. 2402622120
« fur Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren, Kursnr. 2402622121

12 Termine, Kosten: 104,50 Euro, Anmeldung bei ASG Familienbil-

dung, Telefon 1740-0 mit Angabe der Kursnummer

Musikworkshop
fir GroReltern & ihre Enkelkinder,

Anmeldung Uber das Familienzentrum, in Kooperation mit der ASG

Kita Kirche
Wortgottesdienst fur Familien mit kleinen Kindern in der Kita.

Im Anschluss Kaffee und Keks auf dem Spielhof der Kita

Eltern Online:

»Spielen macht schlau!“

Online-Elternabend: Kinder férdern durch freies und selbstvergessenes
Spiel, kostenfrei, Online-Registrierung Uiber ASG, Kursnr. 2402612001,

in Kooperation mit dem Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

WOCHENENDKURS: Geburtsvorbereitung

fiir Paare, Leitung: Gioia D'Apolito, Kosten 180,- Euro, Anmeldung
Uber Telefon 0178 1987884 oder rufdiehebamme@hotmail.com,

in Zusammenarbeit mit dem Marien Hospital

Mai 2024

,»Mit Oscar durch den Wald*
Eselwanderung im Aaper Wald
Eltern-Kind-Vormittag mit Kindern ab 3 Jahren, Kosten 10,- Euro

(fiir 1 Erw. + Kind/er), Anmeldung in der Kita und bei der ASG

Kleine Leute Kirche

WOCHENENDKURS: Geburtsvorbereitung
fur Paare, Leitung: Gioia D'Apolito, Kosten 180,- Euro, Anmeldung
Uber Telefon 0178 1987884 oder rufdiehebamme@hotmail.com,

in Zusammenarbeit mit dem Marien Hospital

»Schultuten basteln*
fir Mutter, Vater, Paten, ...
Kosten 7,- Euro, Anmeldung bis 28.05.2024 im Familienzentrum

in Kooperation mit der ASG

Kleine Leute Kirche

Sommerfest des Familienzentrums
Herzliche Einladung zum Wortgottesdienst
mit anschlieRendem Sommerfest mit genug Zeit fiir Spiel, Spal®

und eine schdéne gemeinsame Zeit!

Geburtsvorbereitungskurse

Wochenendtermine von Januar bis Juni (siehe obige Terminiibersicht)

Wochenkurse mit 7 Terminen, Information und Anmeldung:

www.rufdiehebamme.com/geburtsvorbereitungskurs

rufdiehebamme@hotmail.com

Im Marien Hospital:

www.marien-hospital.de

Info-Abend fur werdende Eltern, kostenfrei

Vortrag zum Thema ,,Stillen®, kostenfrei

Stillcafé, kostenfrei

Hebammensprechstunde
Geburtsvorbereitungsgesprach
Claudia Osterhus, Hebamme, kostenfrei, in Kooperation mit Schwangerschaftsberatungs-
stelle ,esperanza“ SKFM Dusseldorf e.V., Telefon: 46 96 226

10.00 - 17.00 Uhr

Samstag und Sonntag
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit
Biilowstrake 5 ‘ ‘
15.00 Uhr

Sankt Rochus Kirche

Eingang: Bagelstrale/Prinz-Georg-Stralte

Kurs 1: 14.30 - 15.15 Uhr
Kurs 2: 15.30 - 16.15 Uhr
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

BilowstralRe 5

Sankt Rochus Kirche
Eingang: BagelstralRe/Prinz-Georg-Stralle

Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

Bilowstrale 5

Pfarrzentrum HI. Dreifaltigkeit

Barbarasaal, Becherstralle 25

Katholische Kindertagesstatte St. Michael

Diedenhofener StralRe 7a

15.00 - 17.00 Uhr
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit
BilowstralRe 5

Treffpunkt: Munsterstrale 121

10.00 Uhr

Sankt Rochus Kirche
Eingang: Bagelstrale/Prinz-Georg-Stralte

9.15 Uhr Morgenandacht
10.00 - 11.30 Uhr Palmstockbasteln
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

BilowstralRe 5

10.00 - 17.00 Uhr
Samstag und Sonntag
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

Bilowstralte 5

10.00 Uhr
Sankt Rochus Kirche
Eingang: Bagelstrale/Prinz-Georg-Stralte

10.00 Uhr
Sankt Rochus Kirche

Eingang: Bagelstrale/Prinz-Georg-Stralte

16.30 - 18.45 Uhr
Familienzentrum Metzer Strae SKFM

Dusseldorf e.V. I

Metzer Stralle 20

Kurs 1: 14.30 - 15.15 Uhr
Kurs 2: 15.30 - 16.15 Uhr
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

Bilowstralte 5

16.20 - ca. 17.00 Uhr
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

Bilowstralte 5

10.00 Uhr
Katholische Kindertagesstatte St. Michael

Diedenhofener Stralle 7a

19.30 - 21.30 Uhr

Online

10.00 - 17.00 Uhr
Samstag und Sonntag
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

BilowstralRe 5

10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Haltestelle ,,Oberrath® (U72)
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit
BllowstralRe 5

Aaperwald

10.00 Uhr
Sankt Rochus Kirche
Eingang: Bagelstrale/Prinz-Georg-Stralte

10.00 - 17.00 Uhr
Samstag und Sonntag
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

Bilowstralte 5

Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

Bilowstralte 5

Sankt Rochus Kirche
Eingang: BagelstralRe/Prinz-Georg-Strale

Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

BilowstralRe 5

Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

BilowstralRe 5

im Raum vor der Caféteria im Untergeschoss

RochusstraRe 2

Familienzentrum Metzer StraBe SKFM
Dusseldorf e.V.
Metzer StraRe 18/20



BabyConnection
Offenes Treffen fur Mitter und Vater mit Babys, Krabbel- und Kleinkindern, kostenfrei,
Weitere Informationen unter www.kath-derendorf-pempelfort.de/angebote/klein-

und_kindergartenkinder/ oder babyconnection@kath-derendorf-pempelfort.de

KURS: ,,Babynest - leichter Start mit dem Kind*

Fiir Eltern mit Kindern von 8 Wochen bis 2 Jahren

Im ,Babynest" treffen sich Mitter und Vater mit ihrem Baby. Es gibt Austausch, Tipps, In-
formationen - erste Lieder und Spiele werden ausprobiert, Leitung: Silvia Blume-Bernhardt,
gebuihrenpflichtig, Info und Anmeldung bei Susanne Lohmann, Telefon: 46 96 226
Schwangerschaftsberatungsstelle ,esperanza“ SKFM D’dorf e.V., Kosten: 10,- / 12,-

Spielgruppen fur Eltern und Kinder
Informationen erhalten Sie im Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit,

bei Sabine Juraschek oder Uschi Liffers, Telefon: 44 03 980

Katholische Offentliche Biicherei (KOB)
Hier erhalten Sie auch Material zur Vorbereitung und Feier der Kindertaufe.

Die KOB ist regelmaRig bei der Kleine Leute Kirche mit ihrer Kleine Leute Biicherei.

Eltern-Kind-Gruppen - initiativ werden

Méchten Sie selbst initiativ werden, um sich mit anderen Mittern und Vatern mit ihren
kleinen Kindern regelmaBig zu treffen? Und Sie suchen einen Raum?

Dann wenden Sie sich fiir den Raum ,HERZ lich®, Diedenhofener Strale 7, an Prashant
Baxla oder flir den Spielgruppenraum im Familienzentrum Sabine Juraschek oder Uschi

Liffers im Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit, BlilowstralRe 5.

Fit und entspannt - im HERZ lich

Pilates

Info und Anmeldung bei Martina Zimmermann, Physiotherapeutin, Pilatestrainerin,

Information, Beratung und Unterstitzung

mazipi@web.de

Erziehungs- und Familienberatung — offene Sprechstunde
Beratung fur Familien SKFM Diisseldorf e.V.
Jeanette van den Berg, Familienberaterin SKFM Disseldorf e.V., Telefon 24 08 80 16

Erziehungs- und Familienberatung — offene Sprechstunde
in Kooperation mit dem SKFM Disseldorf e.V.
Ulrike Prell, Familienberaterin SKFM Duisseldorf e.V., Telefon 24 08 80 14

Mediation
Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatung Diisseldorf
Ein Angebot fiir Eltern, die sich trennen und nach eigenen Losungen suchen

Telefon: 17 93 37-0, www.efl-duesseldorf.de

Mutter-Kind-Kuren - offene Sprechstunde
Kath. Arbeitsgemeinschaft Miittergenesung im Erzbistum Koéln

Erika Schulz, Telefon: 46 96 145

Kindertagespflegedienst des SKFM Diisseldorf e.V. —
offene Sprechstunde

Vermittlung, Beratung und Begleitung von Eltern und Tagespflegepersonen

Rita BuBmann, Telefon: 46 96 108

Allgemeine Soziale Beratung SKFM Diisseldorf e.V.
Schuldner- und Insolvenzberatung - offene Sprechstunde

Christiane Schwarz, Telefon: 46 96 174

Inforundgang und offenes Elterncafé

Informationen Uber die Arbeit des Familienzentrums
fur interessierte Eltern

Anmeldung erforderlich - telefonisch oder schriftlich

Inforundgang

fir neue und interessierte Eltern

Pfarrsaal Sankt Rochus

Eingang: Prinz-Georg-Strale

Familienzentrum Metzer StraBe SKFM
Diuisseldorf e.V.
Metzer StraRe 20

Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit
Bilowstralte 5 ‘
Katholische Offentliche Biicherei (KOB)

Barbarastralle 3

Diedenhofener StralRe 7

Dienstag, 9.15-10.15 Uhr

(auBer in den Schulferien)

jeden letzten Dienstag im Monat,

14.30 - 16.30 Uhr und nach Vereinbarung
Familienzentrum Metzer StraRe SKFM
Diisseldorf e.V.

Metzer Strale 20

Dienstag, 8.00 Uhr
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

Bilowstrale 5

Montag - Donnerstag, 9.00 - 13.00 Uhr
und Freitag, 9.00 - 12.00 Uhr
Anmeldung im Sekretariat

Klosterstralle 86

Montag - Donnerstag, 8.00 - 13.30 Uhr
und nach telefonischer Terminvereinbarung

Metzer StraRe 20

Telefonsprechzeit:

Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr,
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung
Familienzentrum Metzer StraRe SKFM
Diisseldorf e.V.

Metzer Strale 20

Montag, 9.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

UlmenstralRe 67

jeden 2.+ 4. Mittwoch im Monat, 15.00 Uhr
(auBer in den Schulferien und Adventszeit)
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

Bilowstrale 5

jeden 1. Dienstag im Monat, 10.00 Uhr
Familienzentrum Metzer StraRe SKFM
Diisseldorf e.V.
Metzer Strale 20

Das Katholische Familienzentrum Derendorf-Pempelfort

Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

Leitung: Sabine Juraschek, familienzentrum-hl-dreifaltigkeit@kath-derendorf-pempelfort.de

Kath. Kindertagesstatte St. Michael (Herz Jesu)
Leitung: Andrea Reich, kita-herzjesu@kath-derendorf-pempelfort.de

Kath. Kindertagesstatte St. Adolfus
Leitung: : Lisa Gotschenberg, kita-st-adolfus@skfm-duesseldorf.de

Familienzentrum Metzer StraBe SKFM Dusseldorf e.V.

Leitung: Gabriele Krys, familienzentrum-metzerstr@skfm-duesseldorf.de

Kath. Kindertagesstatte St. Rochus SKFM Diisseldorf e.V.

Leitung: Katharina Niichter, kita-st-rochus@skfm-duesseldorf.de

Kath. Kindertagesstatte Ulmer Hoh SKFM Dusseldorf e.V.

Leitung: Isabell Kaufmann, kita-ulmer-hoeh@skfm-duesseldorf.de

Kooperationspartner

Soziale Beratung und Unterstiitzung, Kindertagespflege
Telefon: 46 96 0 (Zentrale), info@skfm-duesseldorf.de (zentraler E-Mail-Kontakt)
SKFM Diisseldorf e.V. www.skfm-duesseldorf.de

Familienbildung
Telefon: 17 40 0, ASG Bildungsforum — Familienbildung www.asg-bildungsforum.de

Religionspadagogische Leitung
Prashant Baxla, baxla@kath-derendorf-pempelfort.de

Herausgeber
Katholische Kirchengemeinde Heilige Dreifaltigkeit

www.katholische-kirche-derendorf-pempelfort.de/angebote/klein-

und_kindergartenkinder/
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Termine &

Informationen 2024
Januar Marz
April Mai

www.katholische-kirche-derendorf-pempelfort.de/
angebote/klein-und_kindergartenkinder/

Bilowstrale 5, 40476 Dusseldorf
Telefon: 44 03 980

Diedenhofener Stralle 7a, 40476 Disseldorf
Telefon: 45 15 43

CordobastralRe 2, 40477 Diisseldorf
Telefon: 94 68 48 155

Metzer StraRle 20, 40476 Diisseldorf
Telefon: 46 96 100

Derendorfer Stralle 58, 40479 Diisseldorf
Telefon: 44 45 93

UlmenstraRe 79c¢, 40476 Diisseldorf
Telefon: 0163 74 69 425

Sozialdienst katholischer Frauen und
Manner (SKFM) Dusseldorf e.V.
UlmenstraRe 67, 40476 Disseldorf

ASG-Bildungsforum
Gerresheimer StraRe 90, 40233 Dusseldorf

Barbarastralle 9, 40476 Dusseldorf
Telefon: 94 68 48 127

Barbarastralle 9, 40476 Dusseldorf
Telefon: 94 68 48 0

o Sankt Lukas Kirche

Familienzentrum Metzer StralRe
SKFM Disseldorf e.V.

e Herz Jesu Kirche
HERZ lich
Kindertagesstatte Sankt Michael
@ sanktAdolius Kirche
Kindertagesstatte Sankt Adolfus
0 Heilige Dreifaltigkeit Kirche
Pastoralbliro BarbarastralRe
Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit
@ Heilig Geist Kirche

Kindertagesstatte Sankt Rochus
SKFM e.V.

@ Sankt Rochus Kirche

Kindertagesstatte Ulmer Hoh

g 3
@ 3
& 3 5
&8 % %
X S <
@ &) S
S o° 2 24
A 2 © =
% (]
CN ©
%
e
% Julicher Str
Strafe e
<
2 =
5 c =2 f
I3 = 5 '
3 -~ 3 S
<2 “ ) \
[ >3 5 g
’E > .L:D F &
[l
b} ER 3 S
3 @
@ % 5 s
S %
=
11N
oN,
8|,
o e&t
> ’94,
a
2 ©
=3
[)
g
2 @
3 S
N 2
O [v]
®
]
=]
)
@ & $
g > 8
I ) 7]
2| X2
3]
W)
23
P
Q Lo/
2 e"str
E) g,
%
S,
LN
()]
= \Ne“"“a“

Katholisches

Familienzentrum




