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Liebe Leserin, lieber Leser,
es ist eine alte Lebensweisheit, wenn wir sagen, 
„nur sprechenden Menschen kann geholfen wer-
den“. Und es stimmt ja auch. Miteinander sprechen 
ist eine Kunst, die dem Leben dient. Es ist belas-
tend für uns, wenn niemand uns anspricht oder 
man feststellen muss, „mit mir spricht ja keiner“ 
oder „niemand hat mich angesprochen“. Schwei-
gen kann schrecklich sein und Worte können einen 
verletzen. 

Der Umgang mit der Sprache ist eine Herausforderung und bedarf der Fä-
higkeit der Reflexion, des Respektes und des Takts. Die Sprache bringt uns 
in Kontakt und etwas ins Wort zu bringen schafft Realität. Es beginnt oft 
schleichend mit der Verwendung von Begriffen und Worten und es droht 
eine Verrohung der Sprache. Physischer Hass, Ausgrenzung und Gewalt 
werden durch Sprache vorbereitet und verbreitet. Jetzt gilt es den Anfängen 
zu wehren. 

Fangen wir bei uns selbst an. Wie schnell verwenden wir Begriffe, mitten 
im Alltag, das schnell gesagte Wort, die berühmte Retourkutsche, wenn 
uns etwas nicht passt, der volle Bus, die Schlange beim Einkaufen und 
dann geht es ganz schnell mit der verbalen Aggression. Es liegt an uns. 
Und es darf etwas vornehmer zugehen. Nutzen wir die Kunst der respekt-
vollen, ja liebevollen Ansprache, wenn es um den Kontakt zu anderen 
Menschen geht. Das schließt Kritik und Auseinandersetzung nicht aus. 
Aber auch hier ist es möglich, den anderen nicht zu verletzen. Das gilt im 
gesamten innergesellschaftlichen Umgang. 

In unserem Land leben viele Menschen, die sich einer Religionsgemein-
schaft zugehörig fühlen. Religionsgemeinschaften können hier Vorreiter 
für Respekt und Toleranz werden. Und das drückt sich im Idealfall durch das 
gesprochene Wort aus. „Gott sei Dank, dass Du da bist“ oder „Gott behüte 
Dich“ oder „Sei behütet“. Sprache kann so schön sein und kann zum Frieden 
beitragen. Probieren Sie es aus, empfiehlt Ihnen  

Ihr 

Pfarrer Peter Stelten
Pfarrvikar
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Es war auf einer Dienstreise. Mein Weg führte auf dem Weg zum Tagungs-
haus in eine große Stadtkirche, irgendwo in Deutschland. Die Kirche aus dem 
13. Jahrhundert, bedeutend, beeindruckend. Etliche Besucher, Touristen und 
Kunstinteressierte - Junge und Alte - gingen ihrer Wege durch die gotische 
Architektur. Nach zwei Rundgängen und ziemlich beeindruckt, habe ich mich 
hingesetzt, wie andere auch an diesem Tag, manche erschöpft, andere Reise-
führer lesend. 

Im nächsten Bankblock saßen zwei Personen. Auffallend ruhig die bei-
den. Nach einiger Zeit kramten die beiden ihr Smartphone hervor, nun ja, 
dachte ich, im Internet kann ja auch nachgelesen werden, was diese Kirche 
Bedeutendes zu bieten hat. Doch irgendwie fiel mir wieder die konzentrierte 
Haltung auf. Ob die wohl vielleicht beten? Schnell ging ich wieder meinen 
eigenen Gedanken nach. Aus dem Augenwinkel sah ich nach einiger Zeit, 
dass beide ein Kreuzzeichen machten. Sie haben wirklich gebetet und na-
türlich, im Internet kann man ja auch Gebete finden. 

Da war es wieder, das Heilige, das manchmal ganz unvermittelt in unseren 
Alltag einbricht. Ich war angerührt und augenblicklich versöhnt, denn ich 
hatte mich kurz vorher geärgert, über mich selbst, weil ich im ICE-Zug 
etwas liegen gelassen hatte, nichts wirklich Wichtiges, aber es reichte, um 
mich zu ärgern. Der Ärger war fast weg oder zumindest verraucht. 

Ein heilender Besuch in der Kirche. Und ein schöner Hinweis auf die ver-
borgene Sprache des Gebetes.

Die verborgene Sprache – das Gebet
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Herr, hilf mir, zur rechten Zeit zu reden. 

Du gabst uns die Sprache als Brücke zum Nächsten,

als Mittel und Werkzeug, das Gute zu tun.

Bewahre mich vor Streit und leerem Geschwätz.

Ich will nicht verletzen und kritisieren 

und niemand schädigen durch mein Wort.

Lass mein Reden voll Inhalt und Kraft sein.

Wenn ich auch nicht immer Weisheit verkünde,

so kann es doch ein gütiges Wort sein, 

mit dem ich Trost und Freude vermittle.

Lass meine Worte wie Taten sein,

verlässlich und wahr, wohltuend und gut,

getragen von Liebe und Geduld.

Wer mit mir spricht, soll bereichert sein,

weil er Zugang zu meinem Herzen hat.

Herr, gib mir die Kraft,

alles Störende auszuschalten und

alle positiven Kräfte zu sammeln,

dass ich aus meinem Leben das Beste machen kann.

Du willst mir Leben in Fülle geben.

Ich vertraue dir, dass du mich heilen kannst.

Ich glaube, dass du mich stark machen kannst

für deine Liebe.

Unbekannt
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Gottes-
diensteSonntag, 25. Februar

L1: Gen 22,1-2.9a.10-13; L2: Röm 8,31b-34; Ev: Mk 9,2-10

2. Fastensonntag 

10.00 Uhr KiTa-Kirche KiTa St. Michael

10.30 Uhr Gottesdienst der rumänischen unierten Gemeinde Sankt Lukas

10.30 Uhr Eucharistische Anbetung und Rosenkranzgebet 
(spanischsprachige Gemeinde)

Sankt Adolfus

11.00 Uhr Hl. Messe  (St) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

15.00 Uhr Gottesdienst der maronitischen Gemeinde Sankt Lukas

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe (Me) Sankt Rochus

Samstag, 24. Februar Hl. Matthias, Apostel

15.00 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde Sankt Adolfus

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Sankt Adolfus

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (St) Sankt Adolfus

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien-Hospital

18.00 Uhr Friedensgebet der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

Dienstag, 27. Februar

08.10 Uhr Schulgottesdienst KGS Thomasschule Herz Jesu

08.20 Uhr Schulgottesdienst GGS Matthias-Claudius Schule Sankt Rochus

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien-Hospital

Katholische Kirche Derendorf Pempelfort
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Mittwoch, 28. Februar

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

09.00 Uhr Hl. Messe Herz Jesu

09.30 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Rochus

Donnerstag, 29. Februar

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

08.15 Uhr Schulgottesdienst KGS Essener Strasse Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist

Freitag, 1. März Herz-Jesu-Freitag

08.10 Uhr Schulgottesdienst GGS Rolandschule Herz Jesu

09.00 Uhr Hl. Messe (Kollekte für Patenkind der kfd) Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

17.00 Uhr Friedensgebet zum Weltgebetstag Sankt Adolfus

18.00 Uhr Kreuzwegandacht der italienischen Gemeinde Sankt Lukas

19.00 Uhr Taizé-Gebet TK Sankt Rochus

19.00 Uhr Kreuzweggebet und Hl. Messe der ghanaischen 
Gemeinde

Heilige Dreifaltigkeit

Wenn Ihre Messintention im 7x2 veröffentlicht werden soll, melden Sie diese bitte 
mindestens 4 Wochen im Voraus im Pastoralbüro an.

Ab = Pfarrer Abril; Ar = Pastoralreferentin Arndt; Ba = Pastoralreferent Baxla; 
By = Pfarrvikar Dr. Bytner; Co = Diakon Cornejo; Em = Kaplan Emenogu; Ho = Pater Ho SVD; 
Me = Pater Mennekes SJ; St = Pfarrvikar Stelten

Samstag, 2. März
17.00 Uhr Rosenkranzgebet Sankt Lukas

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (St) Sankt Lukas

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien-Hospital
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Gottes-
dienste

Mittwoch, 6. März

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

09.00 Uhr Hl. Messe Herz Jesu

09.30 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Rochus

Dienstag, 5. März

08.20 Uhr Schulgottesdienst GGS Matthias-Claudius Schule Sankt Rochus

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe      Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien-Hospital

Donnerstag, 7. März

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

08.30 Uhr Schulgottesdienst KGS St. Rochus Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist

Katholische Kirche Derendorf Pempelfort

Sonntag, 3. März
L1: Ex 20,1-17; L2: 1 Kor 1,22-25; Ev: Joh 2,13-25

3. Fastensonntag

11.00 Uhr Familienmesse (St) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

15.00 Uhr Taufe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe (St) Sankt Rochus
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Freitag, 8. März

08.10 Uhr Schulgottesdienst GGS Rolandschule Herz Jesu

09.00 Uhr Hl. Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

18.00 Uhr Kreuzwegandacht Sankt Lukas

18.00 Uhr Kreuzwegandacht der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

19.00 Uhr Taizé-Gebet TK Sankt Rochus

19.00 Uhr Kreuzweggebet und Hl. Messe der ghanaischen 
Gemeinde

Heilige Dreifaltigkeit

Samstag, 9. März

11.00 Uhr Kreuzweggebet und Hl. Messe der ghanaischen 
Gemeinde

Heilige Dreifaltigkeit

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Heilig Geist

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (St)
(Chorgemeinschaft Heilige Dreifaltigkeit/Heilig Geist)

Heilig Geist

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien-Hospital

Sonntag, 10. März
L1: 2 Chr 36,14-16.19-23; L2: Eph 2,4-10; Ev: Joh 3,14-21

4. Fastensonntag
(Laetare)

10.00 Uhr Kleine Leute Kirche Sankt Rochus

10.30 Uhr Gottesdienst der rumänischen unierten Gemeinde Sankt Lukas

11.00 Uhr Hl. Messe (Ab; Predigt: Co) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe (Me)   Sankt Rochus
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Termine
Wir haben noch viele andere Gruppen, Termine und Veranstaltungen.  
Informationen dazu finden Sie auf unserer Internetseite www.kirchedp.de

 Dienstag, 27. Februar

  14.30 Uhr    Seniorentreff Sankt Adolfus Pfarrsaal Sankt Adolfus

 Dienstag, 5. März

14.30 Uhr Seniorenkreis Heilige Dreifaltigkeit Pfarrzentrum Heilige Dreifaltigkeit

15.00 Uhr WERKBANK - Reparaturtreff Pfarrsaal Sankt Adolfus

 Donnerstag, 7. März

11.00 Uhr Second-Hand-Verkauf (bis 13 Uhr) Kleiderkammer „Jacke wie Hose“

Taizé-Gebet
freitags, 19.00 Uhr 
Turmkapelle Sankt Rochus, Prinz-Georg-Straße / Bagelstraße

Pastoralreferent Prashant Baxla, der selbst einige Jahre in Taize gelebt hat, 
lädt in der Fastenzeit wöchentlich zum Abendgebet mit Liedern aus Taizé 
ein. Die kurzen meditativen Lieder mit einfacher (mehrstimmiger) Melodie 
können durch die Wiederholung zum eigenen Gebet werden. Hören auf ein 
Schriftwort und eine Zeit der Stille sind feste Bestandteile des Abendgebets.

Kreuzwegandacht
Freitag 8. März, 15. März, 22. März, 18.00 Uhr 
Kirche Sankt Lukas, Hugo-Viehoff-Straße / Ulmenstraße

Die kfd Sankt Lukas lädt herzlich zum gemeinsamen Gebet des Kreuzwegs 
ein. 
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Einladung zum Friedensgebet
am Tag des Weltgebetstags 2024 

Freitag, 1. März
 17.00 Uhr

Kirche Sankt Adolfus
Kaiserswerther Str. 60

In der Hoffnung, dass auch Gebet 

die Welt verändern kann, 

freuen sich über Ihr Kommen, die Frauen der

Freien evangelischen Gemeinde Düsseldorf

Ev. Freikirchlichen Gemeinde Düsseldorf

Ev. Kirchengemeinde Düsseldorf Mitte

Kath. Kirche St. Mariä Empfängnis

Kath. Kirche Derendorf-Pempelfort

Im Anschluss sind alle zur Begegnung bei Wein, 
Wasser und Brot eingeladen.



Katholische Kirche Derendorf Pempelfort

Neuig-
keiten

Die Regionalrendantur Nord (RRN) sucht zum 01.08.2024 

eine/n engagierte/n Auszubildende/n 

zum/-r Kaufmann/-frau für Büromanagement (m/w/d). 

Die RRN ist ein modernes Shared Service Center, das für das Finanz- 

und Rechnungswesen und die Personalverwaltung der angeschlossenen 
Kirchengemeinden zuständig ist.

Interessiert? Dann scanne den QR Code
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Pastoralbüro    
Derendorf Pempelfort

Barbarastraße 9, 40476 Düsseldorf
0211 94 68 48 0 TEL  
0211 94 68 48 122 FAX

pastoralbuero@kath-derendorf-
pempelfort.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 09.00 – 12.00 Uhr
Montag - Mittwoch: 15.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag:  16.00 – 19.00 Uhr

Priesternotruf:  
(nur in akuten Krankheits-und Sterbe- 
fällen):    0151 57 38 28 88 MOBIL

E-Mail = 
nachname@kath-derendorf-pempelfort.de 
(ohne Sonderzeichen; ü = ue)

Michael Faust - Verwaltungsleiter
0211 94 68 48 113 TEL

Hanjo Robrecht - Kirchenmusiker
0178 68 48 429 MOBIL

Bernd Müller - Kirchenmusiker
0179 46 23 731 MOBIL

Ecaterina Ghiaţă - Küsterin
0178 48 44 380 MOBIL

Rafael Gonçalves - Küster
0178 48 44 381 MOBIL

Konto:
Kath. Kirchengemeinde Hl. Dreifaltigkeit
IBAN: DE14 3005 0110 0041 0004 07

Pastoralteam

Dr. Ansgar Steinke Pfarrverweser
pastoralbuero@kath-derendorf-pempelfort.de   
0211 94 68 48 0 TEL 

Dr. Adalbert Bytner Pfarrvikar
Seelsorger der italienischen Gemeinde
0178 93 53 005 MOBIL

mci.duesseldorf@arcor.de

Peter Stelten Pfarrvikar
0211 94 68 48 123 TEL

peter.stelten@erzbistum-koeln.de

Uzoma Emenogu Kaplan
0160 4533243 TEL

emenogu@kath-derendorf-pempelfort.de 

Andrés Cornejo Diakon
0176 475 46 782 TEL

cornejo@kath-derendorf-pempelfort.de

Regina Arndt Pastoralreferentin
0211 94 68 48 128 TEL

arndt@kath-derendorf-pempelfort.de

Prashant Baxla Pastoralreferent
0211 94 68 48 127 TEL

baxla@kath-derendorf-pempelfort.de

Wolfgang Vossen  
Pfarrer am Marien Hospital  
0211 4400-0 (Empfang) TEL

Pater Dr. Jozef Zablocki SAC. 
Seelsorger am  
St. Vinzenz-Krankenhaus 
0211 958-01 (Empfang) TEL 



Bestellung von „7x2 digital“  
als Newsletter  
www.kirchedp.de/newsletter

Folgen Sie uns auf
www.facebook.com/  
kathderendorfpempelfort.de

Kirche Heilige Dreifaltigkeit
Jülicher Straße 50
40477 Düsseldorf
 

Kirche Sankt Lukas 

Hugo-Viehoff-Straße 80  
Ecke Ulmenstraße
40468 Düsseldorf 
 

Kirche Herz Jesu 

Roßstraße 75
40476 Düsseldorf 

Alle Einrichtungen der Katholischen Kirche  
Derendorf Pempelfort finden Sie auf unserer Website:  
www.kirchedp.de

Unsere Kirchen

Kirche Heilig Geist 
Ludwig-Wolker-Straße 10 
40477 Düsseldorf 

 
Kirche Sankt Rochus 

Bagelstraße  
Ecke Prinz-Georg-Straße 
40479 Düsseldorf 
 

Kirche Sankt Adolfus
Kaiserswerther Straße 60 
40477 Düsseldorf


